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Przygotowanie i przebieg badania gastroskopii:
e Dzien przed badaniem:
o do 19-stej lekka kolacja,
o potem mozemy tylko pi¢,
e W dniu badania:

nie jemy,

nie pijemy,

nie wolno pali¢ papieroséw, fajki, papieréw elektronicznych 6 godzin przed badaniem,

nie wolno zu¢ gumy, ssac landrynkéw,

nie przyjmujemy lekéw porannych,

o mozna umyc zeby.

e Odstawiamy leki przeciwkrzepliwe na 48 godzin (m.in. Polcard, Acard), na 24 godziny
(m.in. Xarelto, Pradaxa).

e Zabieramy ze sobg petng dokumentacje medyczng tj. poprzednie badania gastroskopii,
kolonoskopii, rektoskopii, USG, laboratoryjne, tomografii komputerowej, rezonansu
magnetycznego, wypisy ze szpitala.

¢ Na badanie nalezy ubrad sie w luzny, wygodny stréj i buty, zwigzac wiosy, umyc¢ zeby.

e Osoby Zle znoszace wszelkie procedury medyczne, osoby starsze i z chorobami
przewlektymi powinny stawic sie na badanie z osobg towarzyszaca.

e Przed badaniem nalezy zapoznac sie i podpisac¢ formularz zgody na badanie.

e Czas badania wynosi od kilku do kilkunastu minut, najczesciej ok. 3-5 minut.

e Po badaniu pacjent otrzymuje opis badania wraz z wynikiem testu urazowego na
bakterie Helicobacter pylori.

e Aby ztagodzi¢c objawy wystepujace podczas badania nalezy skupi¢ sie na
spokojnym oddychaniu, wydtuzonym wdechu i wydechu przez usta lub przez nos.
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Gastroskopii nie nalezy sie obawiaé, poniewaz:
e ukazdego cztowieka badanie moze przebiegac inaczej,
e badanie nie jest bolesne, tylko niekomfortowe,
e duze napiecie emocjonalne i strach przed badaniem sg rzeczg naturalng,
e nalezy ograniczy¢ przyjmowanie positkéw wzdymajacych kilka dni przed badaniem,
e ubradsie w wygodnie ubranie, aby unikng¢ krepowania ruchéw,
e warto wykona¢ badanie, bo zwlekanie z wykonaniem badania opdinia diagnoze
i prawidtowe witgczenie leczenia.
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