GASTRO-MAR-MED

PORADNIA GASTROLOGICZNA | PRACOWNIA ENDOSKOPOWA

TESTY WODOROWO-METANOWE
www.gastromarmed.pl

Rektoskopia - przygotowanie do badania —

Plyn doodbytniczy 2x ENEMA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

- czystego bulionu (czyli wywaru miesnego lub warzywnego bez dodatkéw),
- klarownego kisielu i galaretki w jasnym kolorze bez dodatku owocdw,

- herbaty zwyklej lub naparéw ziotowych z cukrem lub miodem,

- dowolnej ilosci wody i klarownych jasnych sokéw i napojow (np. jablkowy).
- Il Dzien bez kawy

W dniu badania:

Nie jedz zadnych positkéw. Mozesz sa¢ landrynki. Mozesz pi¢ dowolna ilo§¢ klarownych
napoiow np. woda, lekka herbata. Ptynvy moga bv¢ cieple.

GODZINA UZYCIA
Plynu doodbytniczego ,ENEMA”

1-sza dawka 2-sza dawka
21:00 dnia poprzedniego 07:00 w dniu badania
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